DEN
GRONNE
ASPARGES

Broccolibgffer med Salat

Tilberedelsestid: ca. 35 min.

Ingredienser:
DET INDEHOLDER KASSEN

1 stk Broccoli
1 ds Kikeerter
2 stk Lag
1 bdt Persille
1 stk Radt spidskal
4 stk Gulergdder, gko (stk)
1 stk Agurker
12 stk Radiser
1 stk Rodlag
DET SKAL DU SELV HAVE
1 stk. /g
1 Fedtstof til stegning
1d Meelk
1d Havregryn
Salt & Peber
1 tsk Karry (s)
4 spsk Olivenolie
2 spsk Vineddike
Tilberedning:

Vask og skeer broccoli inkl. stok i grove stykker.

Pil lgg. Vask og hak persille.

Blend broccoli, log, sammen med kikeerter, persille, havregryn, aeg, karry og maelk. Krydder godt med
salt og peber.

Det skal ende med at blive en lind masse. Tilseet evt. lidt ekstra maelk eller havregryn.

Lad broccolifarsen hvile lidt.

Form og steg bgfferne i lidt fedtstof pa en pande i ca. 4-5 minutter til de er gyldne.
Vask og snit spidskal. Skeer guleradder og agurk i tynde skiver samt radiser i skiver. Rgdlgget pilles og
skeeres i tynde ringe.

Bland grgntsagerne sammen med olivenolie og vineddike. Krydder med lidt salt og peber.

Sever salaten med broccolibgffer.
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