DEN
GRONNE
ASPARGES

Cajunstyle Ricepot & Majskolber med Smar (V)

Tilberedelsestid: ca. 30 min.
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Tilberedning:

DET INDEHOLDER KASSEN
Bladselleri, gko

Grgn Peber, gko

Lag, gko

Ris

Koriander

Kidneybgnner, gko

Hvidlgg, oka

Krydderimix (Chili, Hvidlggspulver,
Lagpulver, Oregano & Timian)
Majskolber

DET SKAL DU SELV HAVE
Vand (dl.)

Fedtstof til stegning

Salt & Peber

smar

Pil og hak lgg og hvidlgg fint. Skeer bladselleri i skiver.

| en stor sauterpande eller gryde med lidt fedtstof steger du bladselleri sammen med lgg og hvidlag. .
Rens og skeer peberfrugten i grove tern og tilseet den sammen krydderimix og risen.

Svits det hele i et par minutter og tilseet derefter bgnner og vand og lidt salt.
Lad retten simre i ca. 10 minutter til risen er mgr. Smag til med salt og peber.

Rens og kog majskolberne i letsaltet vand i ca. 6-8 minutter til de er mgare.
Vask og snit korianderen og drys den over risretten lige far servering.

Servér Cajun Style Rice Pot & Majskolber med smar.

Velbekomme.
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